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7.30 A8.00 HS ACREDITACION
8.30 A 9.00 HS. Palabras de autoridades gubernamentales
9.00 A 9.20 HS INAUGURACION “Concepto de ciencias del Estrés.” Dr. Pablo Célica

9.20 A 9.40 HS INAUGURACION “Saberes contra el estigma: ciencia, practica y compromiso
ético”. Dr. Uriel Escobar (Colombia)

9.40 A 10.00 HS. INAUGURACION “Estrés y estigma”.Prof. Mgter. Cecilia Schwartz Baruj
10.00 A 10.30 HS BREAK

10.30 A 11.15 HS Conversatorio sobre Estrés, Estigma y Ansiedad. Mgter. Ismael Dorado
Urbistondo (SEAS Espaia) y Dr. Uriel Escobar Barrios (Colombia) y Dr. Pablo Cdlica
(Argentina) Prof. Mgter. Cecilia Schwartz Baruj (Argentina)

11.15 A 12.15 HS Mesa Redonda: “Estrés y estigma en la niiez y adolescencia” Coordina:
Dra. Stella Maris Maldonado

1. Dra. Ana Maria Beltran, “Nifiez y pubertad, desafio parental: équé lugar ocupan los
padres, son referentes, adultos a imitar o imitadores adolescentes?”

2. Dr. Enrigue Orschanski, “Vivir la infancia en alerta”

3. Dra. Stella Maldonado, “Estigma social y autoestigma en adolescentes que atraviesan
una internacion psiquiatrica”

4. Dra. Carolina Remedi "Cerebros bajo presién: Desafios Invisibles en la Adolescencia"

12.15 A 14.00 HS ALMUERZO



14.00 A 15.30 HS Mesa Redonda: Estrés y estigma en ONCOLOGIA Coordina Mgter.
Patricia Di Marco

1. Patricia Di Marco: “El estigma en pacientes oncoldgicos con alteracidon de la imagen
corporal.”

2. Dra. Margarita Dubourdieu: “Psicoterapia integrativa PNIE en oncologia, estigmas y
desafios.”

3. Lic. Paula Mendrive: “Nutricién y microbiota en oncologia y estigmatizaciones”

4. Dra. Claudia Pellizas: “Transitando mi camino para sanar; un trayecto con desafios y
oportunidades.”

15:30 A 17.00 HS Simposio El estigma en la Discapacidad Coordina Mgter. Cecilia
Schwartz Baruj

1. Dr. Diego Beltramone, “Ingenieria en rehabilitacion, desarrollando competencias de
personas en situacion de discapacidad.”

2. Dra. Raquel Fernandez “Co-construir entornos laborales inclusivos: el desafio de superar
el estigma y promover la convivencia en la diversidad.”

3. Lic. Marcela Rivarola, “Estudiar con etiquetas; Discapacidad, estigmas y estrés en la
educacién superior”.

4. Dr. Carlos Soria: “éPor qué ser cuidador de un paciente crdonico puede acortarnos la
vida? Los riesgos y como prevenirlos.”

17.00 A 18.00 Hs. Experiencia con los Talleres de Fotografia terapéutica en pacientes con
patologias neuromusculares: Coordina: Daniela Java Balanovsky

Disertantes: Lic. Andrea Loiacono y Lic. Daniela Java Balanovsky
18:00 A 18:30 BREAK

18.30 A 19.15 HS CONFERENCIA MAGISTRAL “Suefio y respuestas inmunoinflamatorias en
enfermedades crénicas. Dr. Daniel Cardinali

20.30 HS CENA DE BIENVENIDA CON TARJETA PREVIA
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8.30 A 9.15 HS Mesa redonda: Nutrigenomica y microbiota Coordina Dr. Uriel Escobar
Barrios

1. Dra. Maria Victoria Colica, “Epigenética y salud personalizada”



2. Lic. Nut. Anabel Avila, “Didlogos entre la microbiota y la nutrigenémica: aportes para
aplicar en la clinica”

9.30 A 11:00 HS Mesa Redonda: Estrés y Estigma del Envejecimiento. Coordina Prof.
Mgter. Cecilia Schwartz

1. Dr. Ignacio Brusco,
2. Dr. Janus Kremer,” El desafio de no estigmatizar al Alzheimer con el diagndstico?”
3. Lic. Mariela Licitra,” Envejecer siendo cuidador de un paciente con demencia”

4. Prof. Mgter. Cecilia Schwartz Baruj, “Mitos y realidades sobre el envejecimiento,
desestigmatizando la vejez”

5. Dra. Dora Luz Gonzalez, “Envejecimiento saludable, politica de la OMS, un compromiso
de cada persona”. (Colombia)

11:00 A 12 HS Mesa Redonda: Estrés laboral y Estigma en ambitos hospitalarios.
Coordina Dr. Pedro Pizarro.

1. Dr. Pedro Pizarro. “El estrés de los profesionales de salud: Investigacion en Hospital
Nacional de Clinicas. (Argentina)

2. Dr. Ivdn Noé Martinez Salazar “Estrés percibido y Salud mental en Residentes de
Especialidad”. (México)

3. Dra. Constanza Enrico, Estigmas y consumo nocivo de alcohol: ¢Cdmo cambiar el
paradigma en la atencién clinica diaria?” (Argentina)

4. Prof. Mgter. Lorena Chavez “Disefio e implementacién de un programa de intervencién
para reducir el estigma en salud mental en equipos de salud. (Argentina)

12:00 A 13:0 HS Mesa Redonda Conversando con expertos, Estrés y estigma en Salud
Mental: Coordina Dr. Leandro Dionisio

Ponentes: Dr. Carlos Morra, Dr. Horacio Lépez, Dr. Jorge Téllez Vargas, Dra. Dora Luz
Gonzalez, Dr. Uriel Escobar Barrios

13.00 A 14.00 HS CONFERENCIA MAGISTRAL Conversatorio neurobiologia del estrés,
fundamentos y abordajes actuales. Dr. Uriel Escobar Barrios, Dra. Dora Luz Gonzalez, Dr.
Pablo Cdlica y Dr. Jorge Téllez Vargas

14.00 A 14.30 HS PALABRAS DE DESPEDIDA POR PARTE DE RED ESTIGMA, AMEPINE

INTERVENCION ARTISTICA DE TANGO (Alejandro Linier y Karina Hourkade en danza y
Mariano Canavosio en bandoneodn)



